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INHALTSVERZEICHNISINHALTSVERZEICHNIS

die uns im Programm Sports4Kids unterstützen und somit zu dessen  
Erfolg beitragen. Wir wünschen uns eine gute Zusammenarbeit.

WIR DANKEN ALLEN

Ehrenamtlichen,

Partnern & Förderern,

Kooperations- & Netzwerkpartnern,

Unterstützern

und allen weiteren Engagierten,
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>Mindestens eine Stunde pro Tag sollten junge Men-
schen zwischen fünf und 17 Jahren sich bewegen. 
Das empoehlt die Weltgesundheitsorganisation WHO. 
Aber sehr viele Kinder und Jugendliche schaffen das 
nicht. Sie legen zwar große Strecken zurück 3 aber oft 
nicht zu Fuß oder mit dem Fahrrad, sondern in Autos. 
Sie spielen viel, aber meist an Bildschirmen. Die Coro-
na-Pandemie hat diese Entwicklung leider noch wei-
ter verstärkt.

Wer sich schon als Kind kaum bewegt, hat meistens 
auch als Erwachsener keine Lust dazu. Woher sol-
len diese Erwachsenen auch wissen, wie viel Spaß es 
macht, sich auszutoben?

Leider ist die fehlende Freude nicht das einzige Pro-
blem. Denn Bewegungsmangel ist ein echtes Risiko 
für die Gesundheit und Mitursache vieler Krankheiten.

Deshalb setzt das Programm Sports4Kids genau 
zum richtigen Zeitpunkt an: Kinder bis zum Alter von 

VORWORT THEO MELCHER VORWORT ROLF KANTELHARDTsechs Jahren an Bewegung und Sport heranzuführen, 
stellt wichtige Weichen für eine gesunde Entwicklung. 
Denn körperliche Aktivität wirkt sich positiv auf viele 
Lebensbereiche aus. Wenn sich aufgestaute Energie 
bei Sport und Spiel entladen durfte, hilft das der Kon-
zentrations- und Leistungsfähigkeit in der Schule und 
im Beruf. Sport macht stark, beweglich, ausgeglichen 
und zufrieden.

Auch unsere Sportvereine prootieren von dem Pro-
gramm; erarbeiten neue Angebote und werden noch 
vielfältiger und attraktiver. Daher begrüße ich die 
Initiative der Sportjugend im Kreissportbund Olpe 
außerordentlich. Nutzen Sie als Eltern die vielfältigen 
Möglichkeiten! Sicher ist auch für Ihr Kind genau das 
Richtige dabei.<

ROLF KANTELHARDT
Vorsitzender

THEO MELCHER 
Landrat

>Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde!

Der Kreissportbund Olpe e.V. (KSB) mit seiner Sportju-
gend (SJ) vertritt im Kreis Olpe die Interessen des orga-
nisierten Sports gegenüber Politik und Verwaltung auf 
Kreisebene sowie in Zusammenarbeit mit seinen Stadt- 
und Gemeindesportverbänden auf kommunaler Ebene.

Die Sportjugend im Kreissportbund Olpe hat eine be-
sondere Doppelrolle: Sie ist nicht nur Sport-, sondern 
auch Kinder- und Jugendorganisation. Daher kümmert 
sich die SJ besonders um die Belange der Kinder und 
Jugendlichen im Kreis Olpe.

Bewegung, Spiel und Sport ist für Kinder unverzichtbar. 
Durch Bewegung wird somit nicht nur die motorische 
Entwicklung entscheidend gefördert, sondern auch die 
verstandesmäßige Entwicklung. Über Bewegung kann 
das Kind seine Umwelt wahrnehmen und erforschen. In 
unseren Sportvereinen sind die Bildungspotenziale von 
Bewegung, Spiel und Sport für Kinder und Jugendliche 
jeden Alters erlebbar.

Bewegung, Spiel und Sport stärkt vor allem die klei-
nen Persönlichkeiten unserer Gesellschaft, die Kinder. 
Wir möchten allen Kindern die Möglichkeit geben, zu 
selbstsicheren Menschen heranzuwachsen und Fä-
higkeiten zu entwickeln, um widerstandsfähig, selbst-

bewusst und gesund durchs Leben zu gehen.

Dabei wird der Begriff der Gesundheit über das Ver-
ständnis des >Freiseins von Krankheiten< hinaus be-
trachtet: Kinder sollen die Chance erhalten, gesund 
und glücklich aufzuwachsen und sich frei zu entfalten. 
Im Sport hat man nicht nur sich selbst im Blick, son-
dern auch die anderen. Dies zeigt sich bei den Themen 
Integration und Inklusion. Wie dies gelingen kann, ist 
und bleibt eine zentrale Aufgabe in unserer Gesell-
schaft. Der Sport stellt ein Medium dar, welches die 
Hindernisse des Zusammenlebens und der Kommuni-
kation überwinden kann. Diese Besonderheit müssen 
wir für unsere Kinder erfahrbar machen. Wir möchten 
einen Anstoß für die Sportvereine, Bildungseinrichtun-
gen und Familien im Kreis Olpe geben, um auf die Be-
deutsamkeit von Bewegung, Spiel und Sport für unse-
re jüngsten Mitglieder der Gesellschaft aufmerksam 
zu machen. Wir bieten mit Sports4Kids ein Programm 
an, welches die Sportvereine dabei unterstützt, die 
Möglichkeiten zur umfassenden Förderung unserer 
Kinder umzusetzen.

Mit sportlichen Gr�ßen 
Rolf Kantelhardt, Vorsitzender<
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Bei unseren sportlichen Aktionstagen können wir 
helfende Hände immer gut gebrauchen.

Wir sind dankbar für alle, die sich im Ehrenamt 
engagieren möchten. Wir sind auch offen für 
neue Ideen und Projekte.

Wenn du Lust hast, dabei zu sein, sprich uns ein-
fach bei der nächsten Aktion an oder melde dich 
im Büro bei den hauptamtlichen Kolleg*innen 
unter den nebenstehenden Kontaktdaten.

SPORTJUGEND IM KREISSPORTBUND OLPE

KONTAKT

TELEFON: 02761 3 9429822 
WHATSAPP: 0157 3 32011165 

E-MAIL: info@sportjugend-olpe.org

SEITE 8SPORTBROSCHÜRE SPORTS4KIDS

Die Sportjugend (SJ) vertritt mehr als 22.000 
Kinder und Jugendliche bis 27 Jahre in über

200 aktiven Sportvereinen im Kreis Olpe. Das 
Ziel unserer Jugendarbeit ist die Förderung der 
ganzheitlichen Persönlichkeitsentwicklung im 
und durch den Sport.

Sport ist mehr als einfache Bewegung! 
Sport bringt Kontakte, Geselligkeit, Spaß und 
Spiel mit sich.

Dabei nehmen wir auch die politische Interes-
senvertretung von Kindern und Jugendliche-
nim Kreis wahr und übernehmen Verantwor-
tung für ihre Wünsche und Bedürfnisse, indem 
wir uns gemeinsam in sozialen Arbeitsfeldern 
engagieren. Im Jugendvorstand (Vorstand 
der SJ) sind fünf Vertreter*innen gewählt.  

Zusätzlich gibt es bis zu fünf weitere Unterstüt-
zer*innen, die sich zu bestimmten Themen ein-
bringen. 

Laut Jugendordnung sollten die Vertreter*innen 
zwischen 16 und 27 Jahre alt sein.

SPORTJUGEND IM KREISSPORTBUND OLPE

GERNE NEHMEN WIR VERSTÄRKUNG  

FÜR UNSER TEAM AUF!
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SPORTANGEBOT KONTAKT KONTAKTDATEN ALTER WOCHENTAG SPORTSTÄTTE

Schnuppertraining 
Fußball

Matthias 
Schlimm

0160 6148761
matthias.schlimm@t-online.de

3-6 
Jahre

Dienstag  
16:00-17:00 Uhr

Am Winterhagen, 
57482 Wenden

Minnikicker Réne 
Liefmann plieze@yahoo.de 3-6 

Jahre
Montag  

17:00-18:00 Uhr

Backhaus-Sport-
park Schulzentrum, 
Finnentrop

Eltern-Kindturnen Michaela 
Seefeld

mfrischmuth@gmx.net
02763 5009191

1-3 
Jahre

Freitag  
15:30-16:30 Uhr

Turnhalle Grund

Kinderturnen Michaela 
Seefeld

mfrischmuth@gmx.net
02763 5009191

3-5 
Jahre

Freitag   
16:30-17:30 Uhr

Turnhalle Grund

Kinderturnen 2 Michaela 
Seefeld

mfrischmuth@gmx.net
02763 5009191

5-7 
Jahre

Freitag   
17:30-18:30 Uhr

Turnhalle Grund

Spielbetrieb 
G-Junioren

Sebastian 
Stracke

0151 15749104
sebastian.stracke@fsv-gerlingen.de

4-6 
Jahre  Mittwoch Gerlingen

OTC 
Mini-Ballschule

Penelope 
Schneider

0157 76217024
info@olpe-tc.de

4-6 
Jahre

Donerstag  
16:00-17:00 Uhr

Tennisanlage Olpe, 
Ziegeleistr. Olpe 

Eltern-Kindturnen Stefan 
Kramer

0163 9160316
stefan.kramer@freenet.de

0-2 
Jahre

Dienstag  
9:00-10:15 Uhr

Turnhalle Fretter

Leichtathletik 
Bambinis

Stefan 
Kramer

0163 9160316
stefan.kramer@freenet.de

3-6 
Jahre

Mittwoch  
17:00-18:00 Uhr

Sportpark Fretter

Inline Skating: 
Geschicklichkeit, 
Spiele

Petra 
Weschollek

0173 5647470
petra.weschollek@ski-club-ober-
hundem.de

4-6 
Jahre Mittwoch  

16:30-18:00 Uhr

Radwege Saal-
hausen

SPORTANGEBOT KONTAKT KONTAKTDATEN ALTER WOCHENTAG SPORTSTÄTTE

Kinderturnen 
(mit Eltern)

Alexander Peez 0175 8338715
alexanderpeez@icloud.com

2-4 Jahre Dienstag  
16:00-17:00 Uhr

Turnhalle Grund-
schule Heinsberg

Kinderturnen 
(mit Eltern)

Alexander Peez 0175 8338715
alexanderpeez@icloud.com

4-6 Jahre Dienstag  
17:00-18:00 Uhr

Turnhalle Grund-
schule Heinsberg

Mutter-Kind 
Turnen

B. Depta 0176 23915785
laurasgwenden@yahoo.de

Dienstag  
15:00-16:30 Uhr

Grundschule 
Wenden

Vorschulturnen L. Jacob 0176 23915785
laurasgwenden@yahoo.de

ab 3 
Jahren

Dienstag
16:30-17:30 Uhr

Grundschule 
Hünsborn

Eltern-Kindturnen B. Schrage
0176 23915785
laurasgwenden@yahoo.de

Mittwoch 
16:00-17:00 Uhr

Grundschule 
Wenden

Vorschulturnen B. Schrage
0176 23915785
laurasgwenden@yahoo.de

ab 4 
Jahren

Donnerstag  
16:00-17:00 Uhr

Grundschule 
Wenden

G-Jugend Training Thomas Jung/ 
Alexander von 
Schledorn

0151 15585200 
thomas.jung@ssv-kirchveischede.de

4-6 Jahre Mittwoch 
17:00-18:00 Uhr

Sportplatz Bonzel

Kinderturnen Thomas Jung/ 
Alexander von 
Schledorn

0151 15585200
thomas.jung@ssv-kirchveischede.de

2-6 Jahre Dienstag  
16:00-17:00 Uhr

Turnhalle Bilstein

Fußball Julian Quast 0151 42327498
julian-quast@gmx.de

3-6 Jahre Mittwoch  
17:00 Uhr

SV-Arena Dahl

Fußballtraining Manuel Hesse 0151 64016542 3-6 Jahre Freitag  
17:00 Uhr

Sportplatz 
Rothemühle

Kinderturnen Dirk Büdenbender 0157 81542772 
buedi.tsg@gmail.com

3-6 Jahre Donnerstag 
16:00-17:00 Uhr

Gymnasiumhalle

ANGEBOT DER TEILNEHMENDEN SPORTVEREINE

FC FINNENTROP 1979 E. V.

FC SCHREIBERSHOF 1960 E. V.

FSV GERLINGEN E. V. 

OLPER TENNIS CLUB E. V. 

SIKCLUB FRETTER E. V. 

SKI-CLUB OBERHUNDEM E. V. 

FC ALTENHOF E. V. SPORTFEUNDE ALBAUM 1947 E. V. 

SPORTGEMEINSCHAFT WENDEN 1976 E. V.

SSV KIRCHVEISCHEDE 1927 E. V.

SV DAHL-FRIEDRICHSTHAL E. V. 

SV ROTHEMÜHLE 1959 E. V.

TSG LENNESTADT 1886 E. V. 

Fußball Turnen Leichtathletik Schwimmen Tanzen Teakwondo Spiele Tennis Handball Inline Skating
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SPORTANGEBOT KONTAKT KONTAKTDATEN ALTER WOCHENTAG SPORTSTÄTTE

Kinderturnen Dirk Büden-
bender

0157 81542772 
buedi.tsg@gmail.com

3-6 
Jahre

Freitag  
17:15-18:15 Uhr

Grundschule 

Eltern-Kindturnen Lena Bette hallo@ttcheggen.de 1-4 
Jahre

Mittwoch  
15:00-16:00 Uhr

Turnhalle Heggen

Dancing Kids Lena Bette hallo@ttcheggen.de 6-12 
Jahre

Donnerstag  
16:30-18:00 Uhr

Turnhalle Heggen

Mädchenturnen Lena Bette hallo@ttcheggen.de 6-12 
Jahre

Montag  
16:00-17:00 Uhr

Turnhalle Heggen

Jungenturnen Lena Bette hallo@ttcheggen.de 5-12 
Jahre

Freitag  
16:00-17:00 Uhr

Turnhalle Heggen

Mädchenturnen Lena Bette hallo@ttcheggen.de 4-6 
Jahre

Mittwoch  
16:00-17:00 Uhr

Turnhalle Heggen

Kletteräffchen Jasmin 
Rahrbach

0151 55561797, jasminrahrbach.
tus09drolshagen@gmail.com

2-4 
Jahre 15:00-18:00 Uhr Sporthalle  

Drolshagen

Springmäuse Jasmin 
Rahrbach

0151 55561797, jasminrahrbach.
tus09drolshagen@gmail.com

4-6 
Jahre 15:00-18:00 Uhr Sporthalle  

Drolshagen

Schwimmen Jasmin 
Rahrbach

0151 55561797, jasminrahrbach.
tus09drolshagen@gmail.com

4-10 
Jahre

Montag 
17:00-18:00 Uhr

Schwimmbad  
Drolshagen

Handball Minis Jasmin 
Rahrbach

0151 55561797, jasminrahrbach.
tus09drolshagen@gmail.com

ab 4 
Jahren

Donnerstag  
16:00-17:00 Uhr Sporthalle Wünne

G-Jugend Trainig Björn 
Barthel

sgjugend@tus-lenhausen.de 4-6 
Jahre

Mittwoch  
17:00 Uhr

Sportplatz  
Lenhausen

Tanzgruppe Björn 
Barthel

sgjugend@tus-lenhausen.de 4-8 
Jahre

Mittwoch  
16:30 Uhr

Schützenhalle 
Lenhausen

SPORTANGEBOT KONTAKT KONTAKTDATEN ALTER WOCHENTAG SPORTSTÄTTE

Eltern-Kindturnen Hanno Schmidt 0175 5602250 
schmidthanno@t-online.de

2-4 
Jahre

Mittwoch  
15:00-16:00 Uhr

Turnhalle Rhode

Eltern-Kindturnen Hanno Schmidt 0175 5602250 
schmidthanno@t-online.de

2-4 
Jahre

Mittwoch 
16-:00-17:00 Uhr

Turnhalle Rhode

Turnspaß mit 
Mama o. Papa

Margot Lütticke 2713 51157 
turnen-kinder@tv-attendorn.de

ab 2 
Jahren

Dienstag  
15:30-16:30 Uhr

Hallenbad-Turn-
halle

Turnspaß mit 
Mama o. Papa

Margot Lütticke 2714 51157 
turnen-kinder@tv-attendorn.de

ab 2 
Jahren

Dienstag  
16:30-17:30 Uhr

Hallenbad-Turn-
halle

Turnspaß mit 
Mama o. Papa

Margot Lütticke 2715 51157
turnen-kinder@tv-attendorn.de

ab 2 
Jahren

Freitag 
15:45-16:45 Uhr

Turnhalle Ennest

Turnzwerge Margot Lütticke 2716 51157
turnen-kinder@tv-attendorn.de

4-5 
Jahre

Montag 
15:30-16:30 Uhr

Hallenbad-Turn-
halle

Turnzwerge Margot Lütticke 2717 51157
turnen-kinder@tv-attendorn.de

4-5 
Jahre

Mittwoch 15:30-
16:30 Uhr

Turnhalle am 
Stürzenberg

Turnzwerge Margot Lütticke 2718 51157
turnen-kinder@tv-attendorn.de

4-5 
Jahre

Freitag 
14:45-15:45 Uhr

Turnhalle Ennest

Turn-Kids Margot Lütticke 2719 51157
turnen-kinder@tv-attendorn.de

5-8 
Jahre

Montag 
16:30-17:30 Uhr

Hallenbad-Turn-
halle

Turn-Kids Margot Lütticke 2720 51157
turnen-kinder@tv-attendorn.de

5-7 
Jahre

Mittwoch 16:30-
17:30 Uhr

Turnhalle am 
Stürzenberg

Turn-Kids Margot Lütticke 2721 51157
turnen-kinder@tv-attendorn.de

5-7 
Jahre

Donnerstag 
14:30-15:30 Uhr

Hallenbad-Turn-
halle

Turn-Kids Margot Lütticke 02722 51157
turnen-kinder@tv-attendorn.de

5-7 
Jahre

Freitag 
16:45-17:45 Uhr

Turnhalle Ennest

Eltern-Kindturnen Anke Rameil-
Schmidt

0171 7266591 
anke-rameil@t-online.de

2-4 
Jahre

Montag 
15:30-16:30 Uhr

Schützenhalle

TSG LENNESTADT 1886 E. V. 

TURNVEREIN ATTENDORN 1900 E. V. 

TURNVEREIN LANGENEI- KICKENBACH 1920 E. V. 

TURN- UND TENNISCLUB HEGGEN E. V.

TUS 09 DROLSHAGEN E. V. 

TURN- UND SPORTVEREIN LENHAUSEN 1919 E. V. 

TURN- UND SPORTVEREIN RHODE E. V. 

ANGEBOT DER TEILNEHMENDEN SPORTVEREINE

Fußball Turnen Leichtathletik Schwimmen Tanzen Teakwondo Spiele Tennis Handball Inline Skating
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SPORTANGEBOT KONTAKT KONTAKTDATEN ALTER WOCHENTAG SPORTSTÄTTE

Turnen der Vor-
schulkinder

Anke Rameil-
Schmidt

0171 7266591
anke-rameil@t-online.de

4-6 Jahre Freitag 
15:00-16:00 Uhr

Schützenhalle

Turnen der Vor-
schulkinder

Anke Rameil-
Schmidt

0171 7266591
anke-rameil@t-online.de 4-6 Jahre

Freitag 
16:15-17:15 Uhr

Schützenhalle

Eltern-Kindturnen Conny Lücking 02723 73746 
kuhclubluecking@web.de

2-5 Jahre Mittwochs 16:00-
17:00 Uhr

Turnhalle  
Oberhundem

Mädchenturnen Conny Lücking 02723 73746
kuhclubluecking@web.de

ab 5 
Jahren

Montag 17:00-
18:00 Uhr

Turnhalle  
Oberhundem

Jungenturnen Conny Lücking 02723 73746 
kuhclubluecking@web.de

ab 5 
Jahren

Freitag  
17:00-18:00 Uhr

Turnhalle  
Oberhundem

Minnikicker Conny Lücking 02723 73746
kuhclubluecking@web.de

ab 5 
Jahren

Donnerstag 
17:00-18:00 Uhr

Sportplatz  
Oberhundem

Turnen und Spiele 
m/w

Judith  
Rademacher

B.F.Kreinberg@t-online.de 4-7 Jahre Montags 16:00-
17:00 Uhr

Turnhalle Düring-
ergrundschule

Minnikicker Michael Autsch info@vn-heinsberg.de 3-6 Jahre Mittwochs 
17:00 Uhr

VfL Arena 
Heinsberg

Eltern-Kindtur-
nen U3

Malena Graf 0160 92663340 
malenagraf@web.de

1,5-3 
Jahre 

Dienstag 
15:00-16:00 Uhr

Lessing Realschu-
le Grevenbrück

Eltern-Kindturnen Malena Graf 0160 92663340
malenagraf@web.de

3-4 Jahre Mittwoch
15.15-16:15 Uhr

Lessing Realschu-
le Grevenbrück

Spiel und  
Bewegung 

Malena Graf 0160 92663340
malenagraf@web.de

5-6 Jahre Mittwoch
16:30-17:30 Uhr

Lessing Realschu-
le Grevenbrück

SPORTANGEBOT KONTAKT KONTAKTDATEN ALTER WOCHENTAG SPORTSTÄTTE

Tanzen Ira Schreiner 0160 8469194 
irasschreiner@aol.com

ab 5 
Jahren

Donnerstag  
16:45-17:45 Uhr

Imbergschule

Tanzen Ira Schreiner 0160 8469194
irasschreiner@aol.com

ab 3 
Jahren

Donnerstag  
16:00-16:45 Uhr

Imbergschule

Geräteturnen Max Barth 0160 8469194
irasschreiner@aol.com

ab 5 
Jahren

Freitag  
16:00-17:30 Uhr

Hohensteinschule

Fit wie ein  
Turnschuh 

Irmtraud Ülhoff 0171 5410747
irasschreiner@aol.com

4-6 Jahre Donnerstag  
17:00-18:00 uhr

Hohensteinschule

Geräteturnen Natascha Born 0171 6957993
natadam@web.de

3-6 Jahre Freitag 
14:30-15:45

Gallenbergschule

Taekwondo Daniela Senger danielasenger2000@gamil.
com

ab 5 
Jahren

Montag,  
17:00-18:00 uhr

Max von der Grün-
Schule

Eltern-Kindturnen Boris Wolf 0179 7087331 ab 2 
Jahren

Dienstag,  
16:15-17:30

Dorfgemeinschafts-
halle Dahl

Eltern-Kindturnen Irmtraut Ülhoff 0171 5410747 ab 2 
Jahren

Dienstag u.  
Donnerstag,  
16:00-17:30

Di.: Gallenbergschu-
le, Do.: Hohenstein-
schule

Eltern-Kindturnen Karl-Stephen 
Steinbach

k.s.steinbach@icoud.com ab 2 
Jahren

Donnerstag,  
16:00-17:15

Gallenbergschule

Leichtathletik Karl-Heinz 
Besting

02761 5735 
karl-heinz.besting@gmx.de

ab 3 
Jahren

auf Anfrage Kreuzbergstadion 
Olpe

Ballgewöhnung 
Handball

Kerstin 
Paul-Meier

02761 858919 
kerstin.paul-meier@tvolpe.de

ab 4 
Jahren

auf Anfrage Realschule, Valen-
tinsweg 2, Olpe

Elternkindturnen Sandy Halbfas-Al-
terauge 

Turnen@huetzemerter-sv.de 2-4 Jahre Dienstag 
16:00-17:00 Uhr 

Turnhalle Hützemert

Kinderturnen Sandy Halbfas-Al-
terauge 

Turnen@huetzemerter-sv.de 4-5 Jahre Montag 16:00-17:00 
und 17:00-18:00

Turnhalle Hützemert

TURNVEREIN LANGENEI- KICKENBACH 1920 E. V. TURNVEREIN OLPE 1884 E. V.

HÜTZEMERTER SPORTVEREIN 1951 E. V. 

ANGEBOT DER TEILNEHMENDEN SPORTVEREINE

TV OBERHUNDEM 1907 E. V.

TURNVEREIN RÜBLINGHAUSEN E. V.

VFL HEINSBERG 1930 E. V. 

TURNVEREIN GREVENBRÜCK 1907 E. V. 

HIER GEHT8S ZUR AKTUELLEN ÜBERSICHT DER SPORTVEREINE.
IMMER AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN!

Fußball Turnen Leichtathletik Schwimmen Tanzen Teakwondo Spiele Tennis Handball Inline Skating
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EINRICHTUNG NAME PLZ ORT

Ev. Kindertageseinrichtung Martin Luther 57439 Attendorn

Kath. Kindertageseinrichtung St. Josef 57439 Attendorn

"Kath. Kindertageseinr. und 
Familienzentrum"

St. Martin 57439 Attendorn

"Kindertageseinrichtung 
und Familienzentrum"

Regenbogenland 57439 Ennest

Kindertageseinrichtung Helden 57439 Helden

Kath. Kindertageseinrichtung St. Augustinus 57439 Neu-Listernohl

Kindertageseinrichtung Im Zauberwald 57439 Röllecken

Kindertageseinrichtung Windhausen 57439 Windhausen

"Caritas-AufWind Kindergarten und 
Familienzentrum"

Attendorn 57439 Attendorn

Caritas-AufWind Kindergarten Neu-Listernohl 57439 Neu-Listernohl

Kindertageseinrichtung Sternenland 57439 Attendorn

Kindertageseinrichtung Villa Kunterbunt 57439 Attendorn

Kindertageseinrichtung Rappelkiste 57439 Attendorn

"Kindertageseinrichtung 
und Familienzentrum"

Pusteblume 57439 Attendorn

DRK-Kindertageseinrichtung in Kleine Freunde 57439 Biekhofen

Kindertageseinrichtung Flohkiste 57439 Listerscheid

Kindertageseinrichtung St. Ida 57439 Attendorn

DRK-Kindertageseinrichtung Zwergenland 57439 Ennest

"Kindertageseinrichtung 
und Familienzentrum"

St. Clemens 57489 Drolshagen

"Kindertageseinrichtung 
und Familienzentrum"

Herrnscheider Kindernest 57489 Herrnscheid

EINRICHTUNG NAME PLZ ORT

Kindertageseinrichtung Die kleinen Strolche 57489 Bleche

Kindertageseinrichtung Sonnenkindergarten 57489 Hützemert

Kindertageseinrichtung Unterm Regenbogen 57489 Schreibershof

Kindertageseinrichtung Wirbelwind 57489 Frenkhausen

Kath. Kindertageseinrichtung St. Antonius 57489 Iseringhausen

Kath. Kindertageseinrichtung Mittendrin 57489 Germinghausen

Kindertageseinrichtung St. Franziskus 57489 Drolshagen

Kath. Kindertageseinrichtung St. Joh. Nepomuk 57413 Finnentrop

"Kindertageseinrichtung 
und Familienzentrum"

Arche Noah 57413 Finnentrop

Kath. Kindertageseinrichtung St. Joseph 57413 Bamenohl

Kindertageseinrichtung Panama 57413 Bamenohl

Kath. Kindertageseinrichtung St. Matthias 57413 Fretter

Kath. Kindertageseinrichtung St. Josef 57413 Heggen

Kath. Kindertageseinrichtung Mullewapp 57413 Lenhausen

Kath. Kindertageseinrichtung St. Antonius 57413 Rönkhausen

Kindertageseinrichtung Zwergenland 57413 "Ostentrop/ 
Schönholthausen"

"Kindertageseinrichtung 
und Familienzentrum"

Spatzennest 57413 Heggen

Caritas-AufWind Kindergarten Serkenrode 57413 Serkenrode

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Peter und Paul 57399 Kirchhundem

Kindertageseinrichtung Kuckucksnest 57399 Heinsberg

TEILNEHMENDE KITAS
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EINRICHTUNG NAME PLZ ORT

Kath. Kindertageseinrichtung Spatzennest 57399 Hofolpe

Kath. Kindertageseinrichtung St. Lambertus 57399 Oberhundem

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Johannes 57399 Welschen-Ennest

Kindertageseinrichtung Kleine Strolche 57399 Brachthausen

Einrichtung Rappelkiste 57399 Würdinghausen

Ev. Kindertageseinrichtung Montessori-Kinderhaus 57399 Welschen-Ennest

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Marien 57368 Altenhundem

Kath. Kindertageseinrichtung St. Agatha 57368 Bilstein

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

Die Arche 57368 Elspe

Kath. Kindertageseinrichtung St. Nikolaus 57368 Grevenbrück

Kath. Kindertageseinrichtung St. Barbara 57368 Halberbracht

Kindertageseinrichtung Zauberwald 57368 Langenei

Kath. Kindertageseinrichtung St. Agatha 57368 Maumke

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Bartholomäus 57368 Meggen

Kath. Kindertageseinrichtung St. Burchard 57368 Oedingen

Kath. Kindertageseinrichtung St. Josef 57368 Saalhausen

Kath. Kindertageseinrichtung Ratz und Rübe 57368 Grevenbrück

Kindertageseinrichtung Regenbogenland 57368 Oberelspe

"Kindertageseinrichtung 
und Familienzentrum"

Schatzkiste 57368 Altenhundem

Kindertageseinrichtung Flohkiste 57368 Kirchveischede

Kindertageseinrichtung Lummerland 57368 Elspe

EINRICHTUNG NAME PLZ ORT

Caritas-AufWind Kindergarten Meggen 57368 Meggen

Schulkinderhaus Grevenbrück 57368 Grevenbrück

DRK-Kindertageseinrichtung Peppaburg 57368 Grevenbrück

Ev. Kindertageseinrichtung Oberlin 57462 Olpe

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Marien 57462 Olpe

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Martinus 57462 Olpe

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Raphael 57462 Olpe

Kindertageseinrichtung Max und Moritz 57462 Altenkleusheim

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Nikolaus 57462 Lütringhausen

Kindertageseinrichtung Arche Noah 57462 Neuenkleusheim

Kindertageseinrichtung Die kleinen Strolche 57462 Oberveischede

Kath. Kindertageseinrichtung St. Cyriakus 57462 Rhode

Kindertageseinrichtung Dahler Spatzennest 57462 Dahl

Kindertageseinrichtung Sonnenland 57462 Olpe

Kath. Kindertageseinrichtung St. Matthäus 57462 Rüblinghausen

"Heilpädagogische Tageseinrichtung 
für Kinder"

im Josefshaus 57462 Olpe

Caritas-AufWind Kindergarten Saßmicke 57462 Saßmicke

Kindertageseinrichtung Maria Theresia 57462 Olpe

"Kindertageseinrichtung 
und Familienzentrum"

Pusteblume 57462 Olpe

Kindertageseinrichtung Löwenzahn 57462 Olpe

TEILNEHMENDE KITAS
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EINRICHTUNG NAME PLZ ORT

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

St. Severinus, Wenden 57482 Wenden

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

Kleine Strolche 57482 Altenhof

Kath. Kindertageseinrichtung St. Antonius 57482 Gerlingen

Kindertageseinrichtung Flohkiste 57482 Heid

DRK-Kindertageseinrichtung Die Rothemühler Knirpse 57482 Rothemühle

Kath. Kindertageseinrichtung St. Antonius v. Padua 57482 Hillmicke

"Kath. Kindertageseinrichtung und 
Familienzentrum"

Arche Noah 57482 Hünsborn

Ev. Kindertageseinrichtung St. Severinus, Möllmicke 57482 Möllmicke

Kath. Kindertageseinrichtung St. Hubertus 57482 Ottongen

Kindertageseinrichtung St. Elisabeth 57482 Schönau

Kindertageseinrichtung Unterm Regenbogen 57482 Hünsborn

Kindertageseinrichtung Ottonger Dorfnest 57482 Ottongen

TEILNEHMENDE KITAS SPORTGUTSCHEINE FÜR 44-JÄHRIGE

Kinder können im Sport zahlreiche Erfahrungen 
und Erlebnisse machen, die für eine gesunde 
Entwicklung unverzichtbar sind!

Im Programm der Sportjugend erhalten Kinder 
die Chance, die positiven Erfahrungen aus Be-

wegung, Spiel und Sport erleben 
zu dürfen, die zu einer 
gesunden Entwicklung 
beitragen. 

Die Sportgutscheine er-
halten Kinder in der Kin-
dertagesstätte zu ihrem 
vierten Geburtstag.  Der 
Gutschein ist ein Jahr 
lang gültig. 

Besucht ein Kind noch keine Kita oder die Kita 
möchte sich nicht am Programm beteiligen, 
können die Eltern den Gutschein über den Kreis-
sportbund Olpe erhalten. Der Sportgutschein hat 
einen Wert von 50 ¬ und kann für eine Jahresmit-
gliedschaft im Sportverein eingelöst werden. Die 
Eltern können ihr Kind bei einem Mitgliedsverein 
des Kreissportbundes Olpe e.V. anmelden und 
dort gleichzeitig den Sportgutschein abgeben. 

Der Sportgutschein gilt sowohl für neue als auch 
für bestehende Mitglieder!

Bildung

Persönlichkeitsentwicklung

Gesundheitsförderung

Prävention

Sozialisation

Integration

Inklusion

DAZU GEHÖREN:

SCHRITT 3
Der Mitgliedsbeitrag des Kindes wird  
von der Sportjugend Olpe an den  
Sportverein überwiesen.

SCHRITT 1
Das Kind erhält einen Sportgutschein  
zum 4. Geburtstag in der Kita.

SCHRITT 2
Die Eltern melden ihr Kind in einem  
Sportverein im Kreis Olpe an und lösen  
den Gutschein ein.

SEITE 20SPORTBROSCHÜRE SPORTS4KIDS
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Sportvereine bieten Möglichkeiten, die Ent-
wicklung der Kinder durch Bewegung, Spiel und 
Sport zu fördern! Wir unterstützen die Sportver-
eine bei dieser Aufgabe.

Die dazu benötigten onanziellen Mittel stellen 
uns unsere Programmpartner Kreis Olpe, die 
AOK Nordwest, die Sparkassen im Kreis Olpe 
und die Firma Mennekes aus Kirchhundem zur-
Verfügung.

Bei allen Beteiligten möchten wir uns an dieser 
Stelle herzlich bedanken!

SPORTGUTSCHEINE FÜR 44-JÄHRIGE FAQ - HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN

Den Sportgutschein erhalten Kin-
der zum 4. Geburtstag in den teil-
nehmenden Kindertagesstätten. 
Wenn ein Kind eine Kita besucht, 
die nicht am Programm teilnimmt 
oder noch keine Kita besucht, 
können die Eltern den Gutschein 
bei der Sportjugend im Kreissport-
bund Olpe abholen (Bahnhofstr.15, 
57462 Olpe) oder bestellen (E-
Mail: info@sportjugend-olpe.org).

Informationen über die Sportange-
bote sind auf unserer Homepage 
https://ksb-olpe.org/sports4kids.
html zu onden. Diese wird regel-
mäßig aktualisiert.

Ja, der Gutschein gilt für alle Kin-
der, die diesen zum 4. Geburtstag 
erhalten. 

Der Verein meldet einfach seine 
Sportangebote für 0-6-jährige Kinder 
an die Sportjugend Olpe (mittels For-
mular). Dann werden diese auf der 

Homepage und 
in der Broschüre 
zum Programm 
veröffentlicht. 

ein noch kein Angebot für die Kin-
der. Wie können wir uns auf den 
Weg machen?

Die Kita meldet sich über ein For-
mular bei der Sportjugend Olpe 
und meldet die Anzahl der Kinder, 
die im kommenden Kita-Jahr 4 
Jahre alt werden. Die Sportgut-
scheine werden dann an die Kita in 
passender Anzahl versendet.

Der Sportgutschein aus dem Pro-
gramm >Sports4Kids< kann für eine 
Jahresmitgliedschaft in einem teil-
nehmenden Sportverein eingelöst 
werden. Er hat einen Wert von 50,-¬. 

Der Gutschein ist vom 4. bis ein-
schließlich zum 5. Geburtstag gül-
tig. Entscheidend dabei ist, wann 
die Mitgliedschaft im Sportverein 
abgeschlossen wurde und der 

1. WO BEKOMMT MAN DEN  
SPORTGUTSCHEIN?

2. WOFÜR KANN DER SPORTGUT-
SCHEIN EINGELÖST WERDEN?

4. WO FINDE ICH INFORMATIO-
NEN ÜBER DIE SPORTANGEBOTE? 

5. GILT DER SPORTGUTSCHEIN 
AUCH FÜR KINDER, DIE BEREITS 
MITGLIED IM SPORTVEREIN SIND? 

6. WIE KANN ICH ALS VEREIN MIT-
MACHEN?

7. WIR HABEN ALS VEREIN NOCH 
KEIN ANGEBOT FÜR DIE KINDER. 
WIE KÖNNEN WIR UNS AUF DEN 
WEG MACHEN?

8. WIE KANN ICH ALS KITA  
MITMACHEN?

3. WIE LANGE IST DER SPORT-
GUTSCHEIN GÜLTIG?

Antrag bei der Sportjugend einge-
reicht wird.

Die Sportjugend Olpe bietet 
Beratung und Unterstützung 
in diesem Fall an! Kontaktiere 
uns gerne!  
 
TELEFON:  
02761-9429822 
E-MAIL:  
info@sportjugend-olpe.org

QR-Code scannen und weitere Antworten 
auf wichtige Fragen onden!
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ANSPRECHPARTNERINNEN

HELENA TRÖSTER UND
MARIE SCHRÖDER 

TELEFON: 02761-94298-15 oder
 02761-94298-22

E-MAIL: info@sportjugend-olpe.org
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Sports4Kids wird die Sportnachfrage im Klein-
kinderbereich erhöhen. Demnach werden beste-
hende Angebote für diese Zielgruppe bekannt 
und die Entwicklung neuer Angebote wird noch 
wichtiger!

Die Sportjugend im KSB Olpe ist zur Unterstüt-
zung der Sportvereine da und möchte einen 
Anschub geben und Möglichkeiten bieten, dass 
die Vereine noch stärker werden. Besonders 
wichtig sind die Menschen, die ehrenamtlich in 
den Sportvereinen aktiv sind, um die Angebote 
und die Vereinsstrukturen lebendig zu gestalten. 
Auch Sportvereine, die bisher noch keine Mitglie-
der in dieser Altersgruppe haben, sind herzlich 
eingeladen, Angebote zu schaffen und ihr Reper-
toire zu erweitern.

ANSPRECHPARTNERINNEN

HELENA TRÖSTER UND
MARIE SCHRÖDER 

TELEFON: 02761-94298-15 oder
 02761-94298-22

E-MAIL: info@sportjugend-olpe.org

IM ÜBERBLICK:

Beratung der Sportvereine durch die Sport-
jugend und weiterführende Angebote

Bekanntgabe neuer Angebote im Rahmen 
der Öffentlichkeitsarbeit zu Sports4Kids

onanzielle Unterstützung in der Angebots-
initiierung und -umsetzung

Aus- und Fortbildungen zur nachhaltigen 
Qualitätssicherung sowie  
fachliche Austauschmöglichkeiten

KONKRET: Pro Kalenderjahr stehen folgende 
Fördermöglichkeiten zur Verfügung:

250 ¬ für Schnupperangebote/ Aktionstage, 500 
¬ für neues langfristiges Angebot Anträge wer-
den nach Reihenfolge des Eingangs berücksich-
tigt. Interessierte Sportvereine sind eingeladen, 
sich bei der Sportjugend über die Möglichkeiten 
zu informieren.

NRW BEWEGT SEINE KINDER

Die Sportjugend NRW, der Landessportbund 
NRW sowie die Fachverbände und Bünde mit 
ihren Jugenden haben das Programm >NRW be-
wegt seine KINDER!< entwickelt, um Kindern und 
Jugendlichen mehr Bewegung, Spiel und Sport zu 
ermöglichen. Ein weiteres Ziel ist es, den Kinder- 
und Jugendsport in den Vereinen durch Koope-
rationen von Sportvereinen mit Schulen und Kin-
dergärten im kommunalen Netzwerk zu sichern. 

Damit reagiert der organisierte Sport in NRW auf 
die sich schnell wandelnde Bildungs- und Be-
treuungslandschaft für Kinder und Jugendliche.  
In den nächsten Jahren wird das Programm 
NRW bewegt seine KINDER! mit seinen Schwer-
punkten, Maßnahmen und Aktivitäten innerhalb 
der Dekadenstrategie >In Zukunft gemeinsam 
aktiv. 14mal HANDELN für den Sport in NRW!< 
weiter verfolgt.
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ANGEBOTSENTWICKLUNG

DAS PROGRAMM >NRW BEWEGT SEINE KINDER<  
GLIEDERT SICH IN 4 SCHWERPUNKTE:

I: Kindertageseinrichtungen/ Kindertagespnege
II: Außerunterrichtlicher Schulsport/ Ganztag

III: Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein

IV: Lokale Bildungslandschaften/ Netzwerkarbeit

DIESE SCHWERPUNKTE BILDEN DIE GRUNDLAGE FÜR DIE ARBEIT DER  

FACHKRÄFTE IM PROGRAMM >NRW BEWEGT SEINE KINDER!<.
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ANERKANNTER  
BEWEGUNGSKINDERGARTEN

Das landesweite Projekt wird seit 2006 im Kreis Das landesweite Projekt wird seit 2006 im Kreis 
Olpe mit der Koordinierungsstelle im KSB Olpe Olpe mit der Koordinierungsstelle im KSB Olpe 
e.V. umgesetzt. Im Kreisgebiet sind momentan e.V. umgesetzt. Im Kreisgebiet sind momentan 
sechszehn Kindergärten zertioziert, weitere Ein-sechszehn Kindergärten zertioziert, weitere Ein-
richtungen beo nden sich auf dem Weg. Beson-richtungen beo nden sich auf dem Weg. Beson-
ders im Kleinkind- und Vorschulalter brauchen ders im Kleinkind- und Vorschulalter brauchen 
Kinder vielfältige, interessante und vor allem Kinder vielfältige, interessante und vor allem 
kindgerechte Bewegungsmöglichkeiten. Neben kindgerechte Bewegungsmöglichkeiten. Neben 
vielen positiven motorischen Effekten von Sport vielen positiven motorischen Effekten von Sport 
und Bewegung in der Gruppe, kann aber vor al-und Bewegung in der Gruppe, kann aber vor al-
lem die gesamte Persönlichkeitsentwicklung lem die gesamte Persönlichkeitsentwicklung 
eines Kindes nachhaltig verbessert werden.eines Kindes nachhaltig verbessert werden.

KINDERFREUNDLICHER SPORTVEREIN

Die kinderfreundlichen Sportvereine im Kreis Die kinderfreundlichen Sportvereine im Kreis 
Olpe sind die Kooperationspartner der anerkann-Olpe sind die Kooperationspartner der anerkann-
ten Bewegungskindergärten. Ohne einen Verein ten Bewegungskindergärten. Ohne einen Verein 
zur Unterstützung könnte es also keinen Bewe-zur Unterstützung könnte es also keinen Bewe-
gungskindergarten geben!gungskindergarten geben!

Ein kinderfreundlicher Sportverein zeichnet sich Ein kinderfreundlicher Sportverein zeichnet sich 
durch ein kinderfreundliches Prool aus.durch ein kinderfreundliches Prool aus.

Das >Jolinchen<-Sportabzeichen wurde von 
Fachkräften des Jugendsports und der AOK 
NordWest entwickelt. 

Der grundlegend andere Blick auf Sport bei die-
sem Abzeichen liegt in der Tatsache, dass das 
Jolinchen vor allem Spaß bringen und die jun-
gen Sportler durch das Erfolgserlebnis motivie-
ren soll. 

Daher gibt es von >oïzieller< Seite auch nur 
Empfehlungen und keine festen Vorschriften 

zur Durchführung. Das heißt, dass der 
Schwierigkeitsgrad dem Niveau 
der jeweiligen Gruppe angepasst 
werden kann. Wichtig bei dieser 
Entscheidung ist es, genau den 
Anforderungsgrad zu treffen, 
der die Kinder fordert ohne sie 
zu überfordern. Dies schließt 

auch ein, dass ALLE Kinder, 
auch mit motorischen 
oder weiteren Einschrän-

kungen, dieses Abzeichen 
absolvieren dürfen und kön-

nen. Eine weitere Besonderheit be-
steht in der Geschlechtsunabhän-
gigkeit der Aufgaben. Aufgrund der 
erst im späteren Alter auftretenden 

Leistungsdifferenzierung zwischen Jungen und 
Mädchen ist dies nicht nötig.

Durch die Verleihung einer Urkunde und eines 
Abzeichens nach der Durchführung werden die 
Kinder besonders für ihre Leistungen geehrt. 
Die Freude und Motivation, die sie durch diese 
Ehrung erhalten, soll im Idealfall zu weiterem 
Sporttreiben animieren.

Es gibt neben der klassischen Variante auch das 
Jolinchen-Wald-Sportabzeichen und das Jolin-
chen-Wasser-Sportabzeichen. Alle Varianten 
des Jolinchen-Sportabzeichens können von jeg-
lichen Kinder- und Jugendorganisationen durch-
geführt werden. Die Kooperation mit einem 
örtlichen Sportverein wird empfohlen, um die 
Übungsauswahl für die Kinder passend gestal-
ten zu können. Die Urkunden und Buttons kön-
nen bei der Sportjugend im Kreissportbund Olpe 
bestellt werden. Außerdem kann ein Jolinchen-
Kostüm ausgeliehen werden.

ANNERKANNTER BEWEGUNGSKINDERGARTENANNERKANNTER BEWEGUNGSKINDERGARTEN DAS JOLINCHEN KINDERSPORTABZEICHEN

WAS HEISST DAS?

Zum einen gibt es lebendige Kooperationen mit Zum einen gibt es lebendige Kooperationen mit 
örtlichen Kindertageseinrichtungen, zum ande-örtlichen Kindertageseinrichtungen, zum ande-
ren verfügt der Verein über pädagogisch quali-ren verfügt der Verein über pädagogisch quali-
ozierte Übungsleiter*innen (2. Lizenzstufe) zur ozierte Übungsleiter*innen (2. Lizenzstufe) zur 
Durchführung der Angebote in Kita und Verein. Durchführung der Angebote in Kita und Verein. 
Zudem fördert der Vorstand und die Infrastruk-Zudem fördert der Vorstand und die Infrastruk-
tur des Vereins eine Sicherung der vorhandenen tur des Vereins eine Sicherung der vorhandenen 
und den Ausbau weiterer Bewegungswelten und und den Ausbau weiterer Bewegungswelten und 
-möglichkeiten für die Kinder im Verein. -möglichkeiten für die Kinder im Verein. 

Im Idealfall sind die Vereine sogar mit anderen Im Idealfall sind die Vereine sogar mit anderen 
Partnern, die sich für Kinder einsetzen, vernetzt.Partnern, die sich für Kinder einsetzen, vernetzt.
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Nehmen Sie dazu gerne Kontakt mit uns
auf (info@sportjugend-olpe.org).

Weiterführende Informationen onden Sie auf 
unserer Homepage unter www.ksbolpe.org.
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Alle Maßnahmen werden in Veranstalterschaft 
des Sportbildungswerkes des Landessportbun-
des NRW Außenstelle Olpe durchgeführt. Der 
Träger der Maßnahmen ist der Landessport-
bund NRW.

WELCHE QUALIFIZIERUNGEN GIBT ES FÜR 
DIE ZIELGRUPPE DER MULTIPLIKATOR*IN-
NEN IM KINDER- UND JUGENDSPORT?

 
Als Sporthelfer*in bietet sich die Möglichkeit, 
die Übungsleitung bei der Planung und Durch-
führung von sportlichen und außersportlichen 
Angeboten für Kinder und Jugendliche zu unter-
stützen. Zielgruppe sind Jugendliche im Alter 
zwischen 13 und 17 Jahren. 

Sie können eigene Ideen und neue Trends in 
Spiel-, Sport- und Freizeitangebote einbringen 
und aktiv gestalten. Unter Aufsicht und mit 
fachlicher Begleitung der Übungsleitung führen 
Sporthelfer*innen selbstständig Stundenanteile 
oder Projekte und Freizeitaktivitäten mit Kindern 
oder Gleichaltrigen durch.

QUALIFIZIERUNG IM SPORT

ÜBUNGSLEITER*INNEN C-LIZENZ  
(Aufbaumodul: Prool Kinder und Jugendliche):

Diese Ausbildung qualioziert für die 
sportartübergreifende, breitensportliche 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

Ziel dieser, in das Programm >NRW bewegt 
seine KINDER!< eingebundenen Qualiozie-
rung, ist es, für die Leitung von Gruppen im 

ÜBUNGSLEITER*INNEN B-LIZENZ  
Zertiokat Bewegungsförderung in  
Sportverein und Kita:

Bewegungsgelegenheiten und -anlässe für 
Kinder zu schaffen ist eine der großen Heraus-
forderungen im Alltag in Sportverein und Kita. 
Wir bieten Ihnen mit dieser Qualiozierungsmaß-
nahme vertiefende Inhalte auf der Basis psy-
chomotorischer Erkenntnisse für eine zeitgemä-

Sportverein oderfür Kooperationsangebote, 
z. B. mit Kindertageseinrichtungen, im Ganz-
tag oder in Jugendhilfeeinrichtungen, ot zu 
machen.

Vielfältige Lernmethoden helfen, sich Aus-
bildungsinhalte zu erschließen. Anhand 
theoretischer und praktischer Beispiele 
werden die Lerninhalte vermittelt, geplant, 
geübt und renektiert.

ße Bewegungsförderung auch als Grundlage für 
das Konzept in Ihrer Kita oder im Sportverein. 
Erweitern Sie ihr Wissen und lernen Sie das 
Bewegungsverhalten von Mädchen und Jungen 
besser einzuschätzen und zu fördern, sowie die 
Bewegungsbedürfnisse der Kinder gegenüber 
Eltern und im lokalen Bildungsnetzwerk aufzu-
zeigen.

LIZENZSTUFE EINSLIZENZSTUFE EINS

LIZENZSTUFE ZWEILIZENZSTUFE ZWEI
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SPORTHELFER*INNEN:
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PRÄVENTION UND INTERVENTION  
SEXUALISIERTER GEWALT IM SPORT

Das Thema >Kindeswohlgefährdung - Sexuali-
sierte Gewalt an Mädchen und Jungen< ist ein 
gesellschaftliches Querschnittsproblem, dem 
sich auch der organisierte Sport als wichtiger 
Teil unserer Gesellschaft stellen muss und auch 
tatsächlich stellt. Der Landessportbund NRW 
ist aktiv in der Entwicklung und Umsetzung von 
präventiven Maßnahmen gegen sexualisierte 
Gewalt im Sport. Es ist unser Schutzauftrag 
als Verband und Verein sowie als Trainerin oder 
Trainer, eine gewaltfreie Atmosphäre im Verein 
zu schaffen, die Mitglieder und Mitarbeiter*in-
nen für das Thema sexualisierte Gewalt an 
Mädchen und Jungen im Sport aufzuklären und 
zu sensibilisieren. Zum Schutzauftrag der Sport-
vereine und Sportverbände für die besonders zu 
schützende Zielgruppe der Kinder und Jugend-
lichen gehört es ebenso, die Maßnahmen zur 
Prävention und Intervention sexualisierter Ge-
walt im Sport zu erarbeiten, diese zu kennen und 
innerhalb der Vereinsstrukturen zu verankern.

Die Sportjugend Olpe bietet daher für Personen 
aus den Sportvereinen Fortbildungsangebo-
te, Beratung und Unterstützung an. Wir sehen 

>Prävention sexualisierter Gewalt im Sport< als 
Querschnittsaufgabe und setzen auf Vernet-
zung mit den örtlichen Fachberatungsstellen so-
wie Bildungs- und Freizeitstätten für Kinder. Im 
Rahmen der Kampagne >Schweigen schützt die 
Falschen< wollen wir den Sportvereinen im Kreis 
Olpe konkrete Hilfestellung geben, um das The-
ma zu enttabuisieren, präventiv tätig zu werden 
und in Krisen- und Verdachtsfällen Orientierung 
zu erhalten und damit handlungsfähig zu sein.

Wir sind als Kreissportbund Olpe e.V. mit seiner 
Sportjugend seit dem Jahr 2018 aktiv im Thema 
und seit 2023 Mitglied im Qualitätsbündnis des 
Landessportbundes NRW e.V.

Wenn Sie Fragen oder Bitten zu diesem Thema 
haben, können Sie sich gerne an uns wenden.

ANSPRECHPARTNERINNEN

HELENA TRÖSTER UND
MARIE SCHRÖDER 

TELEFON: 02761-94298-15 oder
 02761-94298-22

E-MAIL: info@sportjugend-olpe.org
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SCHWEIGEN SCHÜTZT DIE FALSCHEN

SERVICE FÜR MITGLIEDSVEREINE

Der KSB Olpe hält eine Vielzahl an Serviceleistungen für seine ihm angeschlossenen Vereine sowie 
für Kooperationspartner, wie z.B. Kindergärten und Schulen, bereit. Gefördert und unterstützt wird 
der KSB dabei durch den Kreis Olpe, den LSB NRW und seine Sportjugend sowie unsere Sponsoren. 

SERVICE FÜR MITGLIEDSVEREINE
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Vergünstigte Aus- und Weiterbildungen

Inhouse-Schulungen

Kostenlose Teilnahme an VIBSS-Seminaren

Vereinsberatung vor Ort

Versicherungsschutz

Organisationsunterstützung und Abrechnung des Deutschen Sportabzeichens

Informationsdienst, Newsletter

Materialbörse / Geräteverleih

Übungsleiter-, Freizeiten- und weitere Zuschüsse

Qualitätssiegel, Anerkennungen

Finanzielle Förderung von Vereinsmaßnahmen in verschiedenen Bereichen

uvm.

DADURCH KANN GELEISTET WERDEN:
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MARIE SCHRÖDER
Fachkraft Jugendarbeit
Fachkraft >Sport im Ganztag<

02761/94298-22
m.schroeder@ksb-olpe.org;
info@sportjugend-olpe.org

HELENA TRÖSTER
Unterstützung der Sportjugend
Sportabzeichenbeauftragte

02761-94298-15
h.troester@ksb-olpe.org

MARIA HEBBEKER
Beraterin für  
Bewegungskindergärten

02761/94298-12
bewegungskindergarten@ksb-olpe.org
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WEIL BEWEGUNG ZÄHLT!

bereiten sie ihrem kind den weg  
in ein gesundes leben.

QR-CODE SCANNEN  
und auf dem Laufenden bleiben!

Jedes Jahr bietet die Sportjugend 
einem Jugendlichen die Möglich-
keit, einen Einblick in die Arbeit 
des Kreissportbundes Olpe mit 
seiner Sportjugend zu erhalten. 

Im Rahmen des Freiwilligendienstes 
kann der/die Freiwillige erste Be-
rufserfahrung sammeln und sich für 
seinen/ihren weiteren berunichen 
Weg orientieren und fortbilden.

DAS TEAM DER SPORTJUGEND

FREIWILLIGENDIENSTLER*IN:

Weite Informationen und  
Bewerbung an Marie Schröder

02761-94 298 22  

m.schroeder@ksb-olpe.org
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